Centricor® 1000 comprimate

Supliment alimentar cu vitamina C (acid ascorbic)
Contribuie la protejarea celulelor impotriva stresului oxidativ

Vitamina C este 0 vitamina solubild in apa (se elimina usor prin urind) si este una dintre cele mai
cunoscute vitamine, esentiale pentru organism. Vitamina C nu poate fi sintetizata de catre organism si,
de aceea, este necesara administrarea ei din alimente si suplimente alimentare.

Fructele si legumele sunt cele mai bune surse de vitamina C. Cea mai mare cantitate de vitamina C se
gaseste in ardeiul rosu, citrice, rosii, cartofi, kiwi, broccoli, capsuni si varza de Bruxelles.

Vitamina C este o molecula foarte usor oxidabila, foarte sensibila la lumina, aer si caldura; prin urmare,
se degradeaza rapid prin procesarea alimentelor sau prin depozitarea prelungita a acestora. Tn acest sens,
pe langa aportul de vitamina C din alimente proaspete (fructe si legume), se impune si un aport
suplimentar al vitaminei C din suplimente alimentare.

Absorbtia se face, Tn principal, intestinal si este influentatd de cantitatea ingerata de vitamina C.
Aproximativ 70 - 90% din vitamina C este absorbita in cazul unui consum moderat de 30 - 180 mg/zi.
Vitamina C se gaseste depozitata in cantitate mai mare in celulele albe din sénge. Cantitati mai mici se
gasesc in plasma, hematii (celulele rosii din sange) si in salivd. Fiind o vitamina solubild in apa,
organismul nu poate stoca vitamina C. Din acest motiv, nu exista pericol de supradozare, vitamina C
neutilizatd de organism fiind eliminata prin urina.

Ce este Centricor 1000?

Centricor 1000 este un supliment alimentar care contine 1000 mg de acid ascorbic.
Consumul Centricor 1000 asigura necesarul zilnic de vitamina C, contribuind la protejarea celulelor
impotriva stresului oxidativ, crescand functiile sistemului imunitar si favorizand absorbtia fierului.

Cui i se adreseazi, Tn mod special, Centricor 1000?

Un aport alimentar suficient si 0 absorbtie normala sunt principalele conditii ale asigurarii unui nivel
optim de vitamina C. Din diverse motive, aceste lucruri nu se intampla.

Cei mai expusi riscului unui nivel plasmatic scazut de vitamina C sunt:

- fumatorii (cu cresterea, in acelasi timp, a stresului oxidativ)

- persoanele ce practica sport zilnic

- gravidele.

De asemenea, in perioadele de stres intens si suprasolicitare, organismul are nevoie de o cantitate
suplimentara de vitamina C.

Un aport optim de vitamina C contribuie la:

- protejarea celulelor Tmpotriva stresului oxidativ si regenerarea formei reduse a vitaminei E,
sustindnd proprietatile antioxidante ale acesteia

- cresterea absorbtiei fierului

- functionarea normala a sistemului imunitar

- formarea normala a colagenului necesar vaselor de sange, sistemului 0sos, pielii si gingiilor

- reducerea oboselii si extenuarii

- metabolismul energetic normal si sdnatatii psihice



- functionarea normala a sistemului nervos.

Cum trebuie folosit Centricor 1000?

Recomandare de administrare: Luati 1 comprimat pe zi.

Comprimatele Centricor 1000 trebuie inghitite intregi (nemestecate), cu o cantitate suficienta de lichid,
de preferinta Tnainte de micul dejun.

Atentie: doza zilnicd recomandata nu trebuie depasita!

Nota: Acesta este un supliment alimentar i nu inlocuieste o dietd variata si echilibrata si un stil de viata
sanatos.

Ce contine Centricor 1000?

Substanta activa este vitamina C (acid ascorbic).

Compozitia completa este: acid L-ascorbic (vitamina C) - substanta activa, amidon de porumb, celuloza
- agent de umplere, polivinilpolipirolidona - agent de umplere, carbonat de calciu - colorant,

hidroxipropil metil celuloza - stabilizator, lactoza, talc - agent de curgere, saruri de magneziu ale acizilor
grasi - agent de curgere, polietilenglicol - agent de emulsifiere, oxid si hidroxid de fier - colorant.

Nutrienti Cantitatea pe comprimat % VNR*
utrienti . . .

i (= 1 comprimat pe zi) pe comprimat
Vitamina C (acid ascorbic) 1000 mg 1250

*VNR = Valoarea Nutritionald de Referinta conform Regulamentului UE 1169/2011

Mod de prezentare si continut
Centricor 1000 este disponibil in farmacii, Tn ambalaje originale a cate 20 comprimate.

Pastrare

Nu lasati la indemaéna si la vederea copiilor mici.

A se consuma de preferintd Tnainte de data de expirare inscrisd pe ambalaj. Data de expirare se refera
la ultima zi a lunii respective.

A se pastra la temperaturi sub 25°C, la loc uscat, ferit de lumina si umiditate.
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