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« Pacientii, medicii si alti profesionisti din domeniul sanatatii omit adesea
faptul ca neuropatia diabetica este o potentiala consecinta a diabetului.

« Controlul durerii si influentarea evolutiei neuropatiei diabetice sunt elemente-
cheie ale tratamentului. Acest aspect implica oprirea progresiei bolii si, Tn cel mai
bun caz, regresia acesteia.

e Pentru managementul persoanelor cu neuropatie diabetica, acest raport de
consens ofera indrumari extinse pentru mai multe abordari terapeutice, pe baza
rezultatelor celor mai recente cercetari clinice, fie patogenetice, fie
simptomatice.

De ce este neuropatia diabetica considerata o "complicatie uitata"?

~i

Neuropatia diabetica este considerata o "complicatie uitata”, deoarece medicii,
pacientii, cat si alti profesionisti din domeniul sanatatii nu acorda suficienta
atentie diagnosticarii sale. In tara mea, Ucraina, in marea majoritate a cazurilor,
neuropatia diabetica este diagnosticata in prezenta simptomelor neuropatiei
dureroase (si, din pacate, in multe cazuri, atunci cand durerea este destul de
severa).



Daca pacientii nu se plang de durere, testele pentru diagnosticarea neuropatiei
diabetice se fac foarte rar, chiar si cele care sunt foarte simple, cum ar fi evaluarea
sensibilitatii tactile sau vibratorii, de exemplu, termenul "complicatie uitata" ar putea
fi aplicat si mai ferm neuropatiei autonome diabetice, care poate afecta toate partile
sistemului nervos autonom si poate avea consecinte foarte grave, inclusiv moartea
cardiaca subita si cresterea morbiditatii si mortalitatii cardiovasculare. Si,
bineinteles, in practica clinica se acorda foarte putina atentie leziunilor cerebrale
care pot sa apara la pacientii cu diabet zaharat.

Care sunt obiectivele principale ale tratamentului neuropatiei diabetice?

Obiectivele principale ale tratamentului neuropatiei diabetice sunt controlul durerii
(daca durerea este prezentd) si influentarea evolutiei neuropatiei, ceea ce
inseamna incetinirea progresiei si, in cele mai bun scenariu, regresia bolii. Pentru
a atinge astfel de obiective, tratamentul trebuie administrat atat simptomatic
(pentru controlul durerii) cat si patogenetic (pentru influentarea evolutiei
neuropatiei).

Care este principala provocare legata de tratamentul simptomatic al

neuropatiei diabetice dureroase?

Pentru majoritatea pacientilor, consider ca principala provocare este lipsa de
medicamente eficiente pentru ameliorarea durerii. Prin urmare, nu putem
prezice care medicament ar fi eficient pentru un anumit pacient. Desigur,
pentru tratarea neuropatiei diabetice dureroase luam in calcul si posibilele
efecte adverse ale medicamentelor utilizate.

Cu ce se diferentiaza acest raport de consens fata de ghiduri, sau

de rapoartele anterioare de consens?

Consider ca acest raport de consens este cel mai cuprinzator, include
rezultatele celor mai recente studii clinice si ofera ghiduri detaliate pentru
utilizarea diferitelor medicamente, fie patogenetice, fie simptomatice, pentru
tratamentul pacientilor cu neuropatie diabetica.



Raportul de consens a fost publicat in revista ,,Diabetes Research and

Clinical Practice”. De ce este important acest aspect?

Publicarea in acest jurnal pare a fi foarte importanta, deoarece revista este
realizata sub indrumarea Federatiei Internationale de Diabet si are o acoperire
larga in intreaga lume. De asemenea, aceasta revista are un factor de impact
bun, un proces riguros de revizuire, iar acceptarea unui manuscris de catre
astfel de reviste certifica calitatea buna a articolului.

Cum vedeti implementarea recomandarilor de consens in tara dumneavoastra?

Cred cu tarie ca acest ghid este foarte important si va fi implementat Tn
practica noastra clinica, inclusiv in Ghidul National pentru tratamentul
pacientilor cu diabet zaharat.
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